Templed llythyr I'w anfon gartref

Annwyl riant/gwarcheidwad

Ar [dyddiad] bydd ein hysgol yn mabwysiadu polisi ysgol ddi-fwg newydd [neu wedi'i ddiweddarul].
Yn 2020 Cymru fydd y wlad gyntaf yn y Deyrnas Unedig i ymestyn ei gwaharddiad ar smygu

i fannau yn yr awyr agored, a fydd yn cynnwys tiroedd ysgolion. Bydd ein polisi ysgol wedj'i
ddiweddaru yn ymestyn hyn yn awr i gynnwys gatiau'r ysgol. Bydd y polisi hwn yn berthnasol yn
ystod oriau ysgol ac yn ystod gweithgareddau cyn ac ar 6l yr ysgol.

Bydd y polisi'n cyfleu neges gref i'r myfyrwyr, rhieni a staff sy’n gyson &'n rhaglenni addysgol.
Rydym wedi ymrwymo i wella iechyd ein holl staff a myfyrwyr, yn ogystal ag iechyd aelodau eraill
o’'n cymuned.

Mae llond ystafell ddosbarth o blant — 30 o bobl ifanc - yn dechrau smygu pob dydd yng Nghymru.
Mae'r bobl sy’'n dechrau smygu cyn eu bod yn 16 oed hefyd ddwywaith mor debygol o barhau

i smygu o gymharu & phobl sy'n dechrau’'n ddiweddarach yn eu bywydau, ac yn fwy tebygol o
smygu’n drymach.

Rydym yn cydnabod y rhan bwysig mae athrawon, rhieni ac oedolion eraill yn ei chwarae o ran
dylanwadu ar agweddau at smygu ac ymddygiad smygu ymysg plant a phobl ifanc. Edrychwn
ymlaen at gael eich cefnogaeth wrth gadw [enw'r ysgol] yn gymuned ddi-fwg.

Os hoffech chi neu aelod arall o'ch teulu gael cymorth i roi'r gorau i smygu, cysylltwch & Helpa

Fi i Stopio, y gwasanaeth cenedlaethol rhoi'r gorau i smygu yng Nghymru, sy’'n cynnig cyngor a
chymorth di-dal a chyfrinachol i smygwyr. | gael mwy o wybodaeth, ewch i helpafiistopio.cymru eu
ffoniwch 0808 252 8179.

Yn gywir,



