
Yr anrheg fwyaf y gallwch chi ei
rhoi yw mwy o amser gyda'ch gilydd

Rhoi'r Gorau i Ysmygu Ar Gyfer Eiliadau Sy'n Bwysig

Mawrth 12 2025
Diwrnod D  m Smygu

Helpu i Roi'r Gorau i Ysmygu
Rhadffôn: 0800 085 2219

Ewch i: helpafiistopio.cymru
Testun: HMQ i 80818

Ymunwch â'r Sgwrs #DiwrnodDimSmygu2025

@ASHWalesCymru @ASHCymru @ASHWalesCymru



12th march 2025
No Smok ng day

Help to Quit Smoking
Freephone: 0800 085 2219

Visit: helpmequit.wales
Text: HMQ to 80818

the greatest gift you can give 
is more time together

Quit Smoking For Moments That Matter

@ASHWalesCymru @ASHCymru @ASHWalesCymru

Join The Conversation #NoSmokingDay2025


