
Beth Allech Chi Ei Wneud ag 20 Munud?

Mae pob Sigarét yn cymryd
20 munud oddi ar eich bywyd*

Mawrth 12 2025
Diwrnod D  m Smygu

Helpu i Roi'r Gorau i Ysmygu
Rhadffôn: 0800 085 2219

Ewch i: helpafiistopio.cymru
Testun: HMQ i 80818

Ymunwch â'r Sgwrs #DiwrnodDimSmygu2025

@ASHWalesCymru @ASHCymru @ASHWalesCymru

*Ymchwil gan Goleg Prifysgol Llundain 2025



What Could You Do With 20 Minutes?

12th march 2025
No Smok ng day

Every Cigarette takes
20 minutes off your life

Help to Quit Smoking
Freephone: 0800 085 2219

Visit: helpmequit.wales
Text: HMQ to 80818

*Research by University College London 2025

*

Join The Conversation #NoSmokingDay2025

@ASHWalesCymru @ASHCymru @ASHWalesCymru


