


Dyma â
Nic-Oh
👋

Y Dylanwadwr mae
Pawb yn ei Adnabod





Mae Nic yn fy helpu pan
dwi dan straen

Mae Nic yno i mi BOB
AMSER. Dim ots beth

Mae Nic yn gwneud i bopeth
deimlo'n haws yn yr eiliad honno

Dwi'n gweld Nic bob dydd!
Beth fyddwn i'n ei wneud
hebddyn nhw?!

Mae Nic yn gwneud i mi
deimlo mor hyderus



fyddech chi'n dilyn Nic-Oh?

Dad-ddilyn Dilyn









Dydw i ddim hyd yn oed eisiau
bod yma 👀 ond alla i ddim adael.

Collais i gymaint
achos ti. 😔

Rwy'n siŵr roeddwn i'n teimlo'n well
cyn i mi gwrdd â ti, ond nawr rwy'n
teimlo'n flinedig drwy'r amser…

Na, ti'n cymryd gormod o
arian oddi wrtho fi!

Nic.Oh: Ti'n cadw dweud y byddi di'n
gadael... ond ti byth yn gwneud hynny.
Mae'r ddau ohonom yn gwybod pam.

Oni wnes i dy
ddad-ddilyn?

Mae fy ffrindiau yn llythrennol
yn casáu fy mod i gyda ti.



Pwy Yw Nic-Oh?
Mae Nic-Oh yn gaethiwed.

Nicotin.



Sut mae Nic-Oh yn eich bachu
Nicotin yw'r dylanwadwr eithaf - mae'n twyllo'ch ymennydd i
feddwl bod ei angen arnoch chi.
Mae'n herwgipio system wobrwyo eich ymennydd, gan wneud i
chi eisiau mwy, hyd yn oed pan nad ydych chi eisiau gwneud
hynny.
Mae'n eich argyhoeddi bod rhoi'r gorau iddi yn amhosib — ond
dim ond y caethiwed yn siarad yw hynny.
Mae'n gwneud i chi deimlo bod bywyd yn well gydag ef, ond
mewn gwirionedd? Mae'n eich cadw chi'n gaeth.
Nid ydych yn dilyn Nicotin - mae Nicotin yn eich dilyn chi.



Sgîl-effeithiau Nic-Oh?
Iechyd Meddwl:
Gorbryder, anniddigrwydd,
anhunedd, aflonydd

Iechyd Corfforol: Wedi blino
drwy'r amser, yn teimlo'n flinedig,
yn cael trafferth canolbwyntio

Bywyd Cymdeithasol: Colli
mas, camu i ffwrdd o ffrindiau,
teimlo wedi'ch eithrio

Effaith Ariannol: Gwario
arian a allai fynd tuag at
bethau o bwys
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